
Boletín informativo #2 

Prevención de Accidentes en el trayecto al 

trabajo

Como conductor:
• Utilizar el Cinturón de Seguridad, el Air Bag no lo sustituye es un complemento.

• Utilizar el Casco y demás equipo de Protección personal.

• Respetar los límites velocidad.

• No debes textear el teléfono  ni distraerte mientras conduces.

• Reducir la velocidad si está lloviendo.

• Respetar la señalización y zonas de paso peatonal.

• Mantener tu vehículo en buen estado mecánico.

Como peatón:
• Caminar por las aceras. No cruzar por la mitad de las calles, hacerlo por las 

esquinas y antes mirar en ambos sentidos.

• Para subir y bajar de un vehículo, cerciorarse de que esté detenido.

• Prestar atención a los semáforos y demás señalización.

• Al bajarse del autobús bordearlo por la parte de atrás, nunca por el frente.

• Estar concentrado y atento a cualquier peligro, ejemplo: huecos, desniveles.

• En caso de no llevar el cinturón de seguridad 

abrochado, los ocupantes de la parte trasera 

de un vehículo que circulara a 100 km/h 

impactarían sobre los de adelante con el peso 

equivalente a 900-1000 kg.

• Textear mientras conduces hace que tardes 4 

segundos en recuperar tu visión y atención que 

equivalen a 20 metros de distancia en donde 

puedes colisionar, incrementando 23 veces 

más la probabilidad que ocurra accidente.

• El peatón es el protagonista más indefenso en 

la escena vial.

• Usted tiene 5 veces mas posibilidades de 

salvar su vida, si lleva puesto el cinturón de 

seguridad.

RECUERDE

CENTRO DE 
SALUD OCUPACIONAL

GESTIÓN PREVENTIVA

& Los accidentes también ocurren durante el trayecto a nuestro 

trabajo o viceversa, nadie está exento a ellos, pero sí podemos 

prevenirlos.

La seguridad es responsabilidad de todos, elegí la prevención.

¿SABÍAS QUE?


