
A partir de los tres años los niños pueden necesitar 
una mascarilla en lugares públicos.

Uso y  r iesgos de 
las  mascar i l las  
en niños

Utilícelas en lugares donde sea difícil mantener más 
de 2 metros de distancia o donde exista aglomeración.

Colocar, usar y retirar las mascarillas debe estar 
siempre supervisado por un adulto.

No se recomienda el uso de mascarillas durante 
la realización de actividad física.

Aunque se utilice mascarilla, se debe 
mantener el distanciamiento físico.

No se debe utilizar mascarilla en niños pequeños, 
puede provocar asfixia y resultar mortal.


