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Radiaciones UV:   longitud de onda

onda corta – bloqueada/filtrada por O3

UVA

UVB

UVC

onda larga – O3 no la bloquea – cambios de pigmentación 

fotoenvejecimiento – relacionada con Cáncer de piel

onda media – O3 casi la bloquea – quemaduras solares -

Cáncer de piel (mayor grado)



Efectos Beneficiosos
Radiaciones: visible, 

infrarroja, UV… Protección Solar

Exposición solar



Exposición solar:  “Beneficios”

Vitamina D

Ciclos circadianos

Melatonina - Serotonina

Huesos Sistema inmune

Sueño vs Insomnio

Trastorno afectivo estacional

Efectos terapéuticos en algunas enfermedades de la piel autoinmunes e hipersensibilidad: disminución de 

las células de Langerhans, disminución de linfocitos T helper, formación de LT supresoras específicas. 

Además del efecto positivo en el bronceado y función de barrera de la piel.



Áreas Expuestas



Fotosensibilidad:
una respuesta anormal a la luz

• Moléculas de la piel absorben energía fotónica.

Moléculas

TNF – α

Histamina

Serotonina

Prostaglandinas

Óxido Nítrico

Enzimas lisosómicas

Cininas

• Reacciones en la piel

• Alteraciones del ADN

• Fotosensibilidad fototóxica 

inducida (Fármacos/sustancias)

• Fitofotodermatitis (Plantas)



ERITEMA SOLAR
( Riesgo agudo/inmediatez )

Reacción Leve
Reacción Severa

• Bronceado

• Prurito

• Dolor

• Enrojecimiento

• Puede incluso:

* Dolor de cabeza

* Malestar general

• Otra morfología:

* Exantema

* Urticaria

Lo mismo que en reacción leve más:

• Edema (acúmulo de líquido)

• Vesículas o ampollas

• Fiebre, debilidad, laxitud, 

aceleración del pulso



FOTOSENSIBILIDAD

Fitofotodermatitis Fototóxica inducida



LESIONES SOLARES
(Riesgo a largo plazo)

• Cambios en la textura

• Engrosamiento.

• Fragilidad.

• Cambios vasculares.

• Cambios en la 

pigmentación

• Efélides.

• Léntigos.

• Pigmentación irregular.

• Cambios papulares

• Queratosis.

• Quistes alrededor de 

los párpados (sínd. 

Fravre- Racouchot).

• Comedones.



Epitelioma Basocelular (BCC)
https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=52

https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=52


Epitelioma Espinocelular (SCC)
https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=430

https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=430


MELANOMA
https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=283

https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=283


Prevención

Antioxidantes 

alimentación 

sana



• 15,5 tazas (3,7 litros) de líquidos al día para los hombres
• 11,5 tazas (2,7 litros) de líquidos al día para las mujeres

• Agua corporal total = equilibrio 
• Ingreso de agua (consumo y metabolismo)
• Pérdida hídrica (orina, heces, sudor, aire espirado)

• Tip: 2 cucharaditas de sal común en 4 litros de agua
• (volumen de sal al 0,1%)

Hidratación



Escala de Armstrong



Efectos menores por Calor

• Edema de manos, pies y tobillos.

• La miliaria, (miliaria roja, líquen tropical), es una erupción maculopapular, pruriginosa y eritematosa.

• Síncope térmico (colapso por ejercicio). Acontece alteración del tono vasomotor, vasodilatación periférica, reduce retorno 

venoso, hipovolemia relativa, todo lo cual lleva a hipotensión postural, en especial en los ancianos no aclimatados. Manejo: 

enfriamiento y rehidratación.

• Tetania por hiperventilación: alcalosis respiratoria, parestesias y espasmo carpopédico. A diferencia de los calambres térmicos, 

produce poco dolor muscular.

• Calambres térmicos (calambres musculares por ejercicio) son contracciones espasmódicas intermitentes, dolorosas e 

involuntarias de los músculos esqueléticos, personas que sudaron mucho y no se hidrataron bien, mejoran con el estiramiento, 

masaje e hidratación. Desaparecen de manera espontánea.

• Agotamiento por calor: Deshidratación. Signos neurológicos leves y similares a gastroenteritis viral. Cefalea, vértigo, ataxia, 

confusión, malestar general, mareos, náusea y calambres musculares. Con frecuencia se acompaña de hipotensión ortostática 

y taquicardia sinusal. 



Golpe de Calor

• Esfuerzo vigoroso en el calor.

• Predispone: grupos etarios extremos, deshidratación, obesidad, falta de acondicionamiento físico o falta de 

aclimatación, niveles de calor y humedad ambientales, la toma de ciertos medicamentos, algunos trastornos de salud 

o enfermedades.

• Pérdida total de la función termorreguladora.

• Tríada: exposición a calor intenso + disfunción del SNC + temp. central mayor de 40.5 C

• Comienza como agotamiento.

• Dos tipos principales: el clásico y el de ejercicio.

• Ascenso a 42° C: miocardiopatía, taquiarritmias, infarto, daño al hígado, a los riñones, trastorno de coagulación, daño 

a múltiples órganos

• Es una emergencia médica que requiere de medidas de Reanimación Avanzadas.



Seguridad solar

RECORDAR:

• Aún a la sombra, superficies como arena, agua, pasto, pueden reflejar la luz UV.

• Está demostrado que las camas de bronceado tienen efecto carcinógeno comparable con el tabaquismo y las 

radiaciones ionizantes, (melanoma, SCC, BCC).



Seguridad Solar



Seguridad Solar



Seguridad Solar

• Aplicarse en toda la piel expuesta (incluidas las orejas, 
párpados y labios).

• 15 min antes de las actividades en exteriores.

• Reaplicarse cada 2 h mientras se permanezca a la 
intemperie.

• Los adultos requieren alrededor de 30 g de filtro solar 
(tamaño aproximado de una copa para destilados 
“shot”), para cubrir todo el cuerpo en un traje de baño.



Seguridad Solar



Conclusiones

• La exposición a luz solar tiene algunos beneficios en la dosis correcta.

• Los efectos dañinos de la exposición a radiaciones solares se pueden clasificar en agudos y 
crónicos o de largo plazo.

• La seguridad solar involucra desde evitar la exposición, hasta contemplar horarios y 
protección solar así como el uso de ropa e implementos así como filtros solares.

• Un filtro solar adecuado será aquel resistente al agua, amplio espectro, es decir, que protege 
contra UVA y UVB, y con un FPS mínimo de 30. Se debe retocar cada dos horas y, según el tipo 
de producto, tiene un modo de uso específico. Los orgánicos implican esperar 15 minutos, y 
los inorgánicos o minerales brindan protección de inmediato.

• La adecuada hidratación es importante para mantener la piel sana y protegernos de los 
efectos nocivos de la luz solar y el calor.
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Preguntas


