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Radiaciones UV: longitud de onda

UVA onda larga — O3 no la bloquea — cambios de pigmentacion

fotoenvejecimiento — relacionada con Cancer de piel o e

onda media — O3 casi la bloquea — quemaduras solares -
UVB Cancer de piel (mayor grado)

UVvC onda corta — bloqueada/filtrada por O3



Efectos Beneficiosos

Exposicion solar

- O

— 1
Lmlt Itemp 0 de Buscar la sombra

als Idlmdd

e
p I uv ifica que
estard ndose por
més tiem| 1)
BN
Usar anteojos de sol que Evitar I s lamparas
Te

blogueen del 99-100% solares y los salones de

fener en cuenta
’ \ Protegerse del sol de la radiacion de UV bronceado artificial el indice de UV

Radiaciones: visible,

infrarroja, UV... Proteccion Solar



Exposicion solar: “Beneficios”

Vitamina D Huesos Sistema inmune
Ciclos circadianos Sueifio vs Insomnio
Melatonina - Serotonina Trastorno afectivo estacional

Efectos terapéuticos en algunas enfermedades de la piel autoinmunes e hipersensibilidad: disminucion de
las células de Langerhans, disminucion de linfocitos T helper, formacion de LT supresoras especificas.
Ademas del efecto positivo en el bronceado y funcidén de barrera de la piel.



Area no afectada
Triangulo detras
de la oreja

Area no afectada
Parpado superior

Area no afectada
Pliegues del cuello

Area no afectada
Bajo la barbilla

Area no afectada
Por arriba del
labio superior

Area no afectada

Por debajo de la correo
del reloj y palmas

de las manos

Varén

Areas Expuestas

Area no afectada

Triangulo detras

de la oreja
Area no afectada
Bajo la barbilla

Area no afectada
Péarpado superior

Area no afectada
Pliegues del cuello

Area no afectada
Por arriba del
labio superior

Area no afectada

Por debajo de la correo
del reloj y palmas

de las manos

Clave

O Raravezo
nunca expuesto

O Amenudo
expuesto

@ Habitualmente
expuesto

Mujeres

Fuente: Arturo P. Saavedra, Ellen K, Roh, Anar Mikailov:
Fitzpatrick. Atlas de Dermatologia Clinica, 9e
Copyright © McGraw Hill Education. Todos los derechos reservados



Fotosensibilidad:
una respuesta anormal a la luz

« Moléculas de la piel absorben energia fotonica.

— \ l //
5 R R \
7 N TNF —a * Reacciones en la piel
Histamina
Serotonina * Alteraciones del ADN
Moléculas < Prostaglandinas > <
Oxido Nitrico + Fotosensibilidad fototoxica
Enzimas lisosémicas inducida (Farmacos/sustancias)
Cininas
_ ) \. Fitofotodermatitis (Plantas) y




ERITEMA SOLAR
( Riesgo agudo/inmediatez )

Reaccion Leve .
Reaccidon Severa

Bronceado
Prurito
Dolor
Enrojecimiento
Puede incluso:

* Dolor de cabeza

* Malestar general

» Otra morfologia:
* Exantema
* Urticaria

Lo mismo que en reaccion leve mas:

Edema (acumulo de liquido)
Vesiculas o ampollas
Fiebre, debilidad, laxitud,
aceleracion del pulso



FOTOSENSIBILIDAD

Fitofotodermatitis

Fototoxica inducida
s | '




LESIONES SOLARES
(Riesgo a largo plazo)

+ Cambios en la textura
+  Engrosamiento.

«  Fragilidad.

+ Cambios vasculares.
« Cambios enla
pigmentacion
Efélides.

Léntigos.
Pigmentacion irregular.
Cambios papulares
Queratosis.

Quistes alrededor de
los parpados (sind.
Fravre- Racouchot).
Comedones.

. FOTOENVEJECIMIENTO
i Y SOL.

RECUERDA: ;LA MEJOR CREMA ‘
ANTIEDAD ES UN
BUEN PROTECTOR 2




Epitelioma Basocelular (BCC)

https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseld=52



https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=52

Epitelioma Espinocelular (SCC)

https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.isf?diseaseld=430



https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=430

MELANOMA

https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseld=283



https://www.atlasdermatologico.com.br/disease.jsf?diseaseId=283
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Hidratacion

* 15,5 tazas (3,7 litros) de liquidos al dia para los hombres
® 11,5 tazas (2,7 litros) de liquidos al dia para las mujeres

* Agua corporal total = equilibrio
* Ingreso de agua (consumo y metabolismo)
* Pérdida hidrica (orina, heces, sudor, aire espirado)

* Tip: 2 cucharaditas de sal comun en 4 litros de agua
* (volumen de sal al 0,1%)



Escala de Armstrong




Efectos menores por Calor

Edema de manos, pies y tobillos.
La miliaria, (miliaria roja, liquen tropical), es una erupcion maculopapular, pruriginosa y eritematosa.

Sincope térmico (colapso por ejercicio). Acontece alteracion del tono vasomotor, vasodilatacion periférica, reduce retorno
venoso, hipovolemia relativa, todo lo cual lleva a hipotension postural, en especial en los ancianos no aclimatados. Manejo:
enfriamiento y rehidratacion.

Tetania por hiperventilacion: alcalosis respiratoria, parestesias y espasmo carpopédico. A diferencia de los calambres térmicos,
produce poco dolor muscular.

Calambres térmicos (calambres musculares por ejercicio) son contracciones espasmadicas intermitentes, dolorosas e
involuntarias de los musculos esqueléticos, personas que sudaron mucho y no se hidrataron bien, mejoran con el estiramiento,
masaje e hidratacion. Desaparecen de manera espontanea.

Agotamiento por calor: Deshidratacion. Signos neurolégicos leves y similares a gastroenteritis viral. Cefalea, vértigo, ataxia,
confusion, malestar general, mareos, nausea y calambres musculares. Con frecuencia se acompafia de hipotension ortostatica
y taquicardia sinusal.



Golpe de Calor

Esfuerzo vigoroso en el calor.

Predispone: grupos etarios extremos, deshidratacién, obesidad, falta de acondicionamiento fisico o falta de
aclimatacion, niveles de calor y humedad ambientales, la toma de ciertos medicamentos, algunos trastornos de salud
o enfermedades.

Pérdida total de la funcién termorreguladora.

Triada: exposicion a calor intenso + disfuncion del SNC + temp. central mayor de 40.5 C

Comienza como agotamiento.

Dos tipos principales: el clasico y el de ejercicio.

Ascenso a 42° C: miocardiopatia, taquiarritmias, infarto, dafio al higado, a los rifiones, trastorno de coagulacién, dafio
a multiples organos

Es una emergencia médica que requiere de medidas de Reanimacion Avanzadas.



Seguridad solar

Categoria Recomendacion

Sombra * Programar las actividades a la intemperie antes de las 10 a.m. y después de las 4 p.m.

* Buscar la sombra siempre que sea posible.

Ropa * Ropa UPF 50+ (o ropa oscura de tejido fino).
= Sombreros de ala ancha (alade 5 cm).

* Llentes oscuros (de preferencia grandes o con extensicon lateral).

Filtrosolar | = Aplicaren toda la piel no cubierta por ropa.
* Filtro solar SPF 30+, de amplio espectro, resistente al agua.
# Aplicar 30 g al menos 15 min antes de las actividades en exteriores.

s Reaplicarcada 2 h, y después de nadar/sudar.

RECORDAR:

* Auln ala sombra, superficies como arena, agua, pasto, pueden reflejar la luz UV.

« Esta demostrado que las camas de bronceado tienen efecto carcinbgeno comparable con el tabaquismo y las
radiaciones ionizantes, (melanoma, SCC, BCC).



Seguridad Solar

£

Términos frecuentes en el etiquetado de filtros solares.”

Etigueta del filtro solar Definicién tipica
SPF 30 Términos regulados por la FDA
Amplio espectro » Indica la proteccion conta UVA y UVB.
Proteccion extendida * Proporciona proteccién por un periode mayor al tipico de 2 h antes de la reaplicacion

* Requiere reaplicacion a los intervalos sefialados.

Proteccién instantinea * Protege de inmediato después de la aplicacion.
Broad spectrum Factor de proteccion solar (SPF) * Especifica sobre todo la proteccion UVB /atenuacion de quemadura solar.
Water-resistant @ SPF 15: filtra 93% de UVB.
(80 mins) © SPF 30: filtra 97% de UVB.
Resistente al agua * Mantiene la proteccidn durante la natacién y la sudoracion.

* Laetiqueta debe indicar cuanto tiempo conferira la proteccion del SPF el filtro solar.

) o Efectividad maxima: 80 min.
Fuente: Carol soutor, Maria K Hordinsky:
D ia clinica: Diagnéstico y i de comunes, 2e
Copyright © McGraw Hill Education. Todos los derechos reservados.




SPF 30

Broad spectrum
Water-resistant

(80 mins)

Fuente: Carol soutor, Maria K Hordinsky:
D logia dlinica: Diagnosti

: y
Copyright © McGraw Hill Education. Todos los d

de enfermedades comunes, 2e
erechos reservados.

e

Términos no regulados por la FDA

Seguro para nifios/bebés

Recomendado por dermatdlogos/ clinicamente probado
Hipoalergénico

Contiene repelente de insectos

Natural/organico

No comedégeno
Piel sensible
Deportivo

Bronceado/bronceado instantaneo

uridad Solar

Sin significado estandar.
Etiquetado engafioso, ya que en general se recomienda evitar de manera estricta la exposicion solar en lactantes = 6 meses

Mo indica necesariamente que sea suave o hipoalergénico.

Es posible que el producto se haya sometido a pruebas clinicas.

Mo respaldado por la American Academy of Dermatology.

Declaracion con un uso notorio erréneo en productos cosméticos.

Mo siempre indica la ausencia de alergenos frecuentes.

Mo se recomienda. El repelente de insectos y el filtro solar deben aplicarse como productos separados.

Se usa a menudo si ciertos ingredientes inactivos cumplen los criterios de “orgdnico” (p. ., contiene carbono).

Los filtros solares orgdnicos suelen contener ingredientes activos quimicos.

Casi siempre omiten el uso de irritantes comunes (p. g]., fragancia) e ingredientes comeddgenos.

Por lo general evitan el uso de irritantes comunes (p. )., fragancia).

Mantiene la proteccion durante la natacion y la sudoracion.

A menudo se combina con productos para bronceado sin sol.

Puede tener valores de SPF menores a los recomendados.



Seguridad Solar

* Aplicarse en toda la piel expuesta (incluidas las orejas,
SPF 30 parpadosy labios).

15 min antes de las actividades en exteriores.

* Reaplicarse cada 2 h mientras se permanezca a la

intemperie.
ST T * Los ad~u ltos rec!uieren alrededor de 30 gde f'iltro solar
Weler resistant (tamafo aproximado de una copa para destilados

(80 mins) “shot”), para cubrir todo el cuerpo en un traje de bano.

Fuente: Carol soutor, Maria K Ho rd sky:
clini iento de enfe med des comunes, 2e
COD‘/ Toht © MeGra o A Torea 108 Deree Paseeiaden.




SPF 30

Seguridad Solar

27 5
Tipos de filtros solares, w‘(';(;"m’s'::’m
Tipodefiltrosolar Filtros solares fisicos Filtros solares quimicos
Sinénimos Inorganico, mineral. Organico.
Mecanismo de accion  Bloguean y dispersan la luz UV y visible. Absorben la luz y reemiten la energia como cantidades insignificantes de calor.
Ingredientes activos  Dioxido de titanio. Benzofenonas (oxibenzona).
Oxido de zinc. Cinamatos (octinoxatao).
Acido para-aminobenzoico (PABA).
Salicilatos (octisalato).
Avobenzona, octocrileno, otros.
Ventajas Menas irritantes para piel sensible, efectivos de inmediato, protegen contra la luz visible. | No son tan sucios, mas faciles de aplicar, color blanco menos aparente.

Desventajas Proteccion UVB inferior, pueden ser dificiles de untar, pueden dejar un color blanco. Requiere cerca de 15 min para empezar a actuar, pueden serirritantes para la piel sensible.



Conclusiones SPF 30

Broad spectrum
Water-resistant
(80 mins)

La exposicion a luz solar tiene algunos beneficios en la dosiscorrecta.

Los efectos dafiinos de la exposicidn a radiaciones solares se pueden clasificar en agudosy
crénicos o de largo plazo.

La seguridad solar involucra desde evitar la exposicidn, hasta contemplar horarios y
proteccion solar asi como el uso de ropa e implementos asi como filtros solares.

Un filtro solar adecuado sera aquel resistente al agua, amplio espectro, es decir, que protege
contra UVAy UVB, y con un FPS minimo de 30. Se debe retocar cada dos horas y, segun el tipo
de producto, tiene un modo de uso especifico. Los organicos implican esperar 15 minutos, y
los inorganicos o minerales brindan proteccion de inmediato.

La adecuada hidratacidn es importante para mantener la piel sanay protegernos de los
efectos nocivos de la luz solar y el calor.
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Preguntas

SPF 30

Broad spectrum
Water-rosistant
(80 ming)
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