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• En Costa Rica, las
enfermedades
cardiovasculares son la
primera causa de muerte.

A nivel mundial ocurren cerca
de 18 millones de muertes al
año.

Para el 2030, la OMS, proyecta 23,6 millones de muertes por 

enfermedades cardiovasculares.
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Las enfermedades cardiovasculares

engloban una serie de afecciones como:

• Hipertensión arterial

• Cardiopatía Isquémica Coronaria

• Enfermedad Cerebrovascular

• Enfermedad Vascular Periférica

• Insuficiencia o Falla Cardíaca

• Cardiopatía Congénita  y Reumática
• Miocardiopatías
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CUIDA TU CORAZÓN
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La Asociación Costarricense de Cardiología
(ASOCAR)

Indica que el 80% de estas enfermedades se pueden evitar si:

Consume una dieta sana que

contenga frutas, vegetales, granos

integrales y proteínas saludables

Evita los azúcares refinados, las

grasas no saludables y la sal en

altas cantidades

Hace ejercicio de forma regularEvita el tabaquismo

Si realiza chequeo regular de:

presión arterial, niveles de colesterol

y triglicéridos, nivel de glicemia
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REFERENCIAS

• Asociación Costarricense de Cardiología: https://www.acc.co.cr/
• Organización Panamericana de la Salud, PAHO.ORG: https://www.paho.org/es/costa-rica

• ICONOS y plantilla por: FPPT.com- POWERED TEMPLATE.COM
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