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Preámbulo  
 
 La presente publicación, constituye un espacio 
dinámico de divulgación y difusión de información relacionada 
con el envejecimiento y la vejez, que pone al alcance de 
estudiantes, profesores y público en general, información 
producida a nivel nacional e internacional en el tema. 

Surge como herramienta complementaria de gestión de la 
información y la investigación, en envejecimiento y vejez. Su 
propósito es fungir como instrumento de apoyo, en el 
fortalecimiento de la producción académica y científica, así 
como en la promoción y desarrollo de iniciativas que 
contribuyan al abordaje eficiente del proceso de envejecer y de 
la etapa de vejez. 

Tiene como objetivo: la exposición de ideas, teorías, enfoques, 
experiencias y posturas, relacionadas con el tema del 
envejecimiento y la vejez, y la promoción del debate armonioso 
para la generación de conocimiento y opinión en la materia.  

Está conformada por secciones de carácter informativo, 
académico y científico, así como de reflexión, y divulgación de 
actividades relacionadas con la temática. Recibe aportes 
modalidad artículos, ensayos e infografías que contribuyan a la 
generación de conocimiento y a la promoción de buenas 
prácticas para una sociedad que envejece. 

Realiza 3 entregas al año, de forma electrónica, gratuita y de 
acceso abierto, en los meses de enero, mayo y setiembre, con la 
posibilidad de entregas especiales promovidas por situaciones 
que así, lo ameriten.  

 
Priscila Barrientos  
Editora 
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Envejecimiento y educación 

En esta entrega: 

 

1. Proyecto: Juntos Formamos un Mundo Mejor 

2. Contribución del sistema educativo formal en temas de preparación para la vida y el 

envejecimiento exitoso: Perspectiva institucional 

3. La necesidad de confrontación para el enriquecimiento mutuo entre la Gerontología y la 

Gerontología Educativa 

4. La gerencia en gerontología desde la visión humanista y socializadora para instituciones 

de educación 

5. Niños y niñas desde las concepciones de adultos mayores: Aproximación a una perspectiva 

educativa intergeneracional para su reconocimiento como sujetos de derecho 

6. Aprendizaje a lo largo de la vida como estrategia de envejecimiento activo. Estudio de la 

Universidad de Mayores de Extremadura 

7. Intervención educativa comunitaria para un envejecimiento activo y con calidad de vida 

Geronoticias 

Actividades  
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El envejecimiento 
 

El envejecimiento poblacional 
avanza rápidamente y evoluciona de forma 
compleja a nivel mundial. De acuerdo con 
estimaciones del Instituto Nacional de 
Estadística y Censo, (INEC, 2021), la 
población mayor de 60 años en nuestro país 
aumenta a más de 14 000 personas cada año 
lo que conlleva la aparición de nuevas 
necesidades a todo nivel provocando que la 
sociedad y sus instituciones, deban transitar 
un periodo de adaptación al cambio 
demográfico, las variaciones en la estructura 
por edades y los efectos, repercusiones y 
desafíos de ello. 

 
Lamentablemente, vivir más años no 

siempre se acompaña de calidad de vida y 
actualmente, con más frecuencia 
encontramos personas mayores enfermas, 
dependientes, en pobreza extrema y 
sufriendo abusos y malos tratos en esta etapa 
de la vida.  

 
Es claro que los “abuelos” de hoy, no 

son los “abuelos cuentacuentos” de ayer. Hoy 
encontramos personas mayores abuelas y no 
abuelas, profesionales, intelectuales y muy 
activos pero que, lastimosamente no se han 
preparado adecuadamente para la etapa de la 
jubilación y la vejez, afectando la calidad de 
vida en esta etapa.  

 
Según la Organización Panamericana 

de la Salud, OPS (2021), inclusive el patrón 
de salud ha cambiado considerablemente, 
encontrándose padecimientos que antes eran 
hallazgos aislados, por lo que la educación 
para la salud también está cobrando gran 
importancia.  

 
Por otro lado, los niños y los jóvenes 

son incapaces de visualizarse como las 
personas mayores del futuro. Estos, además 
presentan, poco interés en el cuido de la 
salud, o en la adquisición y práctica de estilos 
de vida saludable en estas edades, y poseen 
una educación limitada orientada a fortalecer 
la vida sana en ellos con miras a una etapa de 
vejez satisfactoria y una relación 
intergeneracional eficiente y solidaria.  

 
De acuerdo con Huenchan (2018), no 

hay conciencia clara de que el envejecimiento 
es un proceso que afecta a todos los seres 
humanos. Se cree que la vejez está muy 
lejana, y se minimizan las capacidades de los 
mayores al punto que se considera que son 
incapaces de aprender. No se piensa en los 
efectos del incremento de la población 
mayor, ni las implicaciones de este fenómeno 
social en los diferentes sistemas. Tampoco 
hay conciencia de que los malos hábitos de la 
juventud mostrarán sus resultados en la 
vejez, aumentando el grado de 
vulnerabilidad en esta etapa de la vida 
Hidalgo (2001), ni hay una educación 
instituida para ello.  

 
A lo anterior se suma a un imaginario 

asentado en la juventud, que según la 
Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe, CEPAL (2021), que motiva un 
escenario en el cual, el envejecimiento y la 
etapa de la vejez, conllevan una serie de 
connotaciones negativas sociales, 
económicas y culturales que limitan el 
desarrollo de las capacidades de las personas 
mayores como individuos y como grupo 
social, obstaculizando el mantenimiento de la 
autonomía y la independencia a la cual tienen 
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derecho como miembros activos de las 
diversas sociedades que conforman. 

 
Asimismo, la presencia y 

permanencia de gran cantidad de mitos y 
estereotipos sobre el proceso de 
envejecimiento y la vejez, entre los que 
destacan, los que infantilizan, minimizan e 
invisibilizan las capacidades de las personas 
mayores, se suman a la actitud negativa, que 
según Pinazo y Sánchez (2005), se ha 
desarrollado a lo largo del tiempo, tanto 
hacia las personas mayores como hacia los 
cambios en general que conlleva el 
envejecimiento en los seres humanos.  

 
Estos cambios demográficos 

experimentados en los últimos años nos 
enfrentan a un fenómeno de gran impacto en 
el cual, la educación representa una ruta 
oportuna y eficiente para dar solución a los 
retos y desafíos que implica el 
envejecimiento poblacional.  

 
Ciertamente el escenario actual nos 

plantea una serie de desafíos y oportunidades 
para el logro de una vida con calidad en 
armonía con el ambiente hasta el último día 
de vida. Retos y oportunidades que incluyen 
preparación para la etapa de jubilación y 
vejez, cuidado y autocuidado de la salud, 
deberes y derechos en la vejez, 
fortalecimiento de capacidades para una 
vejez digna y plena y formación de recurso 
humano especializado en la temática de vejez 
y envejecimiento. Así como la revisión, 
análisis y mejora de los modelos sociales y 
políticas existentes, relacionadas con el 
envejecer y sus efectos en la vida humana. 

 
Por lo cual, surge la necesidad de 

formar, educar y capacitar a la población 

general desde una perspectiva integral del 
envejecimiento y la vejez, que facilite el 
tratamiento adecuado y oportuno, no solo de 
las personas de edad avanzada sino también 
del proceso propio de envejecer en las 
diferentes edades y etapas de la vida. En ese 
sentido, Hinojosa (2015) indicaba que, para 
lograr un aprendizaje significativo y la 
construcción exitosa de conocimiento, es 
necesaria la integración intensiva de 
aptitudes, sentimientos y pensamientos en 
interacción con el entorno, estableciendo 
relaciones coherentes y claras entre los 
conocimientos previos, y los escenarios y 
planteamientos nuevos, para el curso del 
pensamiento sensato en el transcurso de 
vida.  

Lo anterior coincide con la 
perspectiva integral del envejecimiento que 
promueve la incorporación de la experiencia 
de vida para el logro saludable del proceso de 
envejecer, la vejez satisfactoria y la 
construcción de redes de apoyo solidarias a 
lo largo de la vida. 

 
Al respecto de educar a la población, 

CEPAL (2022), recuerda que la educación es 
un derecho humano que comprende una de 
las actividades sociales a la cual se le destina 
mayores recursos públicos, sobresaliendo los 
niveles de primaria y secundaria en mayor 
grado y el nivel terciario en menor grado. 

 
Según MEP (2017), el 

fortalecimiento de la educación implica una 
trasformación curricular que contempla a la 
persona estudiante como responsable de su 
propio proceso de aprendizaje orientado al 
desarrollo integral de una sociedad más 
participativa en la construcción de calidad de 
vida y bienestar común para todos.  
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 Algunas iniciativas realizadas en el 
pasado dan cuenta de la necesidad de abordar 
el tema del envejecimiento desde la 
educación de las personas. Destacan entre 
ellas las siguientes iniciativas:  
 
  
1.  Proyecto: Juntos Formamos un Mundo 
Mejor 

 
El Ministerio de Educación Pública, 

(MEP) y el Consejo Nacional de la Persona 
Adulta Mayor, (CONAPAM), han 
desarrollado iniciativas de manera conjunta 
para fomentar la inclusión en la educación 
costarricense, del tema de envejecimiento y 
la sensibilización hacia la población mayor.  

 
Según (MEP y CONAPAM, 2006), 

una de ellas es el Proyecto Juntos Formamos 
un Mundo Mejor, producto de la labor del 
Programa Nacional de valores del MEP y el 
CONAPAM (2006a).  

 
Mediante la implementación de las 

Orientaciones Teórico Metodológicas del 
Proyecto, éste busca el intercambio de 
conocimiento y la sensibilización de los 
docentes y estudiantes respecto del tema de 
envejecimiento, la vejez y la preparación para 
la vida. Lo cual fue realizado a través del 
abordaje intergeneracional desde el centro 
educativo en interacción con las familias y las 
comunidades del territorio nacional.  

Pretendía que, por medio de la 
vivencia escolar, se produjeran actitudes y 
valores positivas hacia las personas mayores 
mediante el intercambio entre las 
generaciones.  

 
Este proyecto buscaba también la 

integración del tema del envejecimiento 

desde las edades más tempranas de la 
experiencia educativa. Se enfocó 
principalmente en preescolar y 1ero y 2do 
ciclo. En las orientaciones del proyecto se 
proporcionan distintas acciones tanto para 
que el estudiantado interactúe con las 
personas adultas mayores como para que el 
docente propicie estos espacios en el aula.  
Ese mismo año 2006, MEP y CONAPAM 
(2006b), publican la “Sistematización de 
experiencias de docentes de las escuelas y 
jardines de niñas y niños en las diferentes 
regiones del país” que documenta las 
vivencias de la puesta en práctica del 
proyecto “Juntos Formamos un mundo 
mejor”. Se incluye en él, las diferentes 
actividades que se llevaron a cabo en 
distintos centros educativo, con sus 
respectivos objetivos y observaciones.  

 
Este documento constituye un 

referente de gran valor ya que además 
incluye recomendaciones para propiciar la 
interacción de niños y niñas con personas 
adultas mayores tanto en el aula, como a 
nivel de institución, en el ámbito familiar y 
comunal. 

 
  
2. Contribución del sistema educativo 
formal en temas de preparación para la 
vida y el envejecimiento exitoso: 
Perspectiva institucional 

 
 Rojas y Fernández (2012), en su 

estudio Contribución del sistema educativo 
formal en temas de preparación para la vida y el 
envejecimiento exitoso: Perspectiva institucional, 
realizan el análisis de programas; de 
educación general básica, de formación de 
docentes de las universidades públicas y de 
los programas de apoyo existentes.  
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Reportan que, destacan los programas del 
MEP: “Aprendo a valerme por mí mismo”, 
como el más conocido, y la implementación 
de la:  Guía metodológica para el trabajo de 
docentes con la familia y la Guía 
metodológica para la formación de niños y 
niñas como agentes multiplicadores”.  

 
Las autoras exponen que el 76% de la 

población de estudio, desconocía la 
existencia y contenidos del programa 
“Juntos Formamos un mundo mejor”. Mas 
del 50% de los entrevistados expone como 
justificación predominante: que las guías 
metodológicas del programa no llegan a la 
institución o que no existe capacitación para 
su implementación. Asimismo, se reporta el 
abordaje procedimental “academicista” de los 
contenidos que, aunque están intencionados 
hacia la transversalización en la formación, 
no están debidamente normados y queda a 
criterio del docente su implementación, 
puesto que más bien constituye una 
sobrecarga de trabajo para éste.  

 
Respecto de los programas de 

formación de docentes de las universidades 
públicas, los autores refieren que los temas 
de preparación para la vida se encuentran en 
cursos de educación especial, preescolar, 
cívica y orientación y en menores 
proporciones en I y II ciclo, en los que, 
además el enfoque de los temas se orienta 
más a lo académico y no tanto a los valores. 
El estudio expone que los temas relacionados 
con el envejecimiento y las personas mayores 
son escasos, y el abordaje de ciclo de vida y 
desarrollo humano se enfoca principalmente 
en lo biológico. Situación que se mantiene 
aún hoy día. 

La investigación de Rojas y 
Fernández (2012), es un referente valioso ya 

que plantea la necesidad de análisis de los 
contenidos de los programas curriculares de 
I y II ciclo para detectar cuál es el aporte que 
el sistema educativo actual hace en el 
desarrollo de la educación para la vida.  

Revisa temas como ahorro e 
inversión, trabajo cooperativo, familia, redes 
sociales y comunitarias, diferencias entre 
hombres y mujeres, prácticas preventivas de 
salud, actividad física y alimentación 
saludable, cuidados preventivos y riesgos de 
uso de drogas y alcohol.  

 
De igual manera, el estudio evidencia 

que iniciativas sin seguimiento y 
capacitación constantes, se diluyen en el 
tiempo, llegando a desaparecer, casi por 
completo, sus efectos y potencialidades, y el 
abordaje de poblaciones que lo ameritan con 
urgencia.  

Evidencia también la necesidad de 
considerar la carga laboral del docente ya 
que, importantes iniciativas de educación 
pueden verse abordadas débilmente, 
inconclusas o desechadas por estas razones.  

 
Por otro lado, como indican las 

mismas autoras, se debe continuar 
investigando. No solo, para la participación 
activa del docente en la preparación para la 
vida y la etapa de vejez, del educando y la 
propia, sino también, para identificar y 
construir, estrategias metodológicas sólidas 
y eficientes, para que la transversalización 
del tema de envejecimiento y vejez, sea una 
realidad en la educación de una sociedad que 
enfrenta el envejecimiento acelerado de su 
población.   
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3. La necesidad de confrontación para el 
enriquecimiento mutuo entre la 
Gerontología y la Gerontología 
Educativa 

  
Sánchez (2001), en su trabajo: La 

necesidad de confrontación para el 
enriquecimiento mutuo entre la Gerontología 
Educativa y la Gerontología, analiza el papel 
que tiene la gerontología educativa en la vida 
de las personas mayores en sociedad y el 
papel de la gerontagogía, (entendida ésta, 
como la educación de personas mayores), en 
su proceso de enseñanza aprendizaje. Con lo 
cual llega a una serie de cuestionamientos 
sobre la dependencia o subordinación que 
debería tener o no, gerontagogía de la 
gerontología.  

 
Se describen términos relacionados 

como gerogogía, geriagogia, siendo el de 
geragogía el término que se utiliza con 
mayor frecuencia respecto de la educación de 
mayores y por mayores. Asimismo, el estudio 
realiza un análisis del término gerontología 
educativa como el estudio y práctica de la 
enseñanza de los mayores y expone la 
problematización de la gerontología 
educativa y la educación gerontológica desde 
los enfoques de Peterson y Glendenning en 
los años 70.  

 
Se expone que la Gerontología 

educativa contempla 3 cuestiones 
estrechamente relacionadas como lo son: la 
educación para personas mayores y de 
mediana edad, la educación para la población 
general sobre el envejecimiento y la 
educación de personas que trabajan o lo 
harán, con personas mayores. (Peterson 
1976 citado por Sánchez 2001), con lo que se 
hace una integración de la educación 

relacionada al envejecimiento y la vejez, 
desde la perspectiva conceptual y no desde el 
educando. En el estudio también se refuerza 
la idea del origen de la gerontología 
educativa el encuentro de la educación de 
adultos y la gerontología social.  

 
Por otro lado, analiza el alcance de las 

ciencias de la educación respecto del 
envejecimiento. No solamente de aquellas 
dirigidas a personas adultas, sino también 
con la posibilidad de la educación de los 
niños y las niñas en el tema de 
envejecimiento, por medio de la pedagogía.  

 
Lo anterior obliga a profundizar el 

análisis y la revisión de un nuevo concepto: 
la educación gerontológica, que se refiere a la 
enseñanza de contenidos gerontológicos 
independientemente a quien vayan dirigidos 
(Frank Glendenning 1985-2000, citado por 
Sánchez 2001). 

 
El estudio finaliza con reflexiones 

conceptuales que establecen con claridad, las 
relaciones entre la gerontología y la 
educación: Gerontagogía: aclarándose que 
no se refiere a la educación sobre las personas 
mayores y el envejecimiento, sino a la 
educación de las personas mayores.  

Prosigue con la Gerontología 
educativa: educación sobre el envejecimiento 
y la vejez, la Gerontopedagogía: que describe 
como la aplicación de la pedagogía a los 
procesos de enseñanza de las personas 
mayores.  

Concluye el estudio confiriendo a la 
gerontología educativa, el calificativo de 
especialidad de la gerontología y a la 
gerontagogía, educación de los mayores con 
una serie de interrogantes que cierra la 
discusión con la puesta en escena de la 
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educación intergeneracional nutrida de la 
experiencia gerontagógica para el 
enriquecimiento de la teoría pedagógica. 

  
4. La gerencia en gerontología desde la 
visión humanista y socializadora para 
instituciones de educación universitaria 

 
 Quintero (2018), presenta en 

Venezuela, un trabajo denominado: La 
gerencia en gerontología desde la visión 
humanista y socializadora para instituciones de 
educación universitaria, en el que indaga sobre 
el manejo y las acciones que se deberían 
implementarse en el tema del envejecimiento 
desde una perspectiva social  que sea capaz 
de tomar en cuenta todos los aspectos que le 
implica al sujeto envejecer con la finalidad de 
lograr una gestión del envejecimiento 
poblacional que sea innovadora, certera y 
sólida.  

 
En este trabajo se reconoce la 

carencia de orden teórico y formativo 
respecto del abordaje del envejecimiento 
poblacional y la obligatoriedad de dar 
soluciones a la gerencia gerontológica en 
este caso vinculada al proceso educativo para 
la transformación profunda y dirigida al 
bienestar de todas las edades por medio de un 
aprendizaje continuo para el fortalecimiento 
de los miembros de la sociedad, 
aprovechando sus competencias, 
conocimientos, habilidades y capacidades 
para la resolución de las situaciones del 
diario vivir.  

Este estudio destaca la construcción 
social conjunta, la integración inclusiva, la 
colaboración recíproca, el trabajo en red, y el 
liderazgo para el crecimiento y desarrollo 
humano. Asimismo, invita a la revisión de 
lineamientos estratégicos de investigación y 

de currículo para la generación del 
conocimiento y la preparación, formación y 
capacitación continuas, frente al 
envejecimiento poblacional y sus efectos, 
conducentes a la eficiencia en el accionar ante 
las necesidades humanas y la transformación 
con pertinencia social. Puesto que la 
compleja dinámica del mundo “…implica 
considerar a la enseñanza como abierta y 
dinámica, siempre cambiante y a la educación 
como un fenómeno de transformación.” 
(González 2016 citado por Quintero 2018, p. 
45). 
 
 
5. Niños y niñas desde las concepciones 
de adultos mayores: Aproximación a una 
perspectiva educativa intergeneracional 
para su reconocimiento como sujetos de 
derecho 

 
Athies et al. (2019) en su trabajo 

titulado: Niños y niñas desde las concepciones de 
adultos mayores: Aproximación a una perspectiva 
educativa intergeneracional para su 
reconocimiento como sujetos de derecho, 
realizado en Colombia, con el fin de 
determinar si desde edades tempranas se 
puede cultivar y detectar el reconocimiento 
de la población de adultos y adultas mayores 
como sujetos de derecho.  

 
Se reconoce en este trabajo, los 

aportes y enseñanzas de las personas 
mayores en la formación integral de los 
niños y las niñas, y el hecho que las personas 
mayores amplían el análisis del campo de 
acción de la pedagogía infantil en el 
cumplimiento de los derechos de las 
personas, y en la búsqueda de un paradigma 
donde las acciones y pensamientos se 
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complementen entre ellos, en espacios de 
educación intergeneracional para el 
intercambio y participación de su propia 
transformación. 

 Dicho estudio concluye que, es 
posible llegar a una construcción social 
positiva de las personas mayores, desde las 
poblaciones más jóvenes mediante relaciones 
intergeneracionales eficientes. 
 
 
6. Aprendizaje a lo largo de la vida como 
estrategia de envejecimiento activo. 
Estudio de la Universidad de Mayores de 
Extremadura 

 
 Cambero y Díaz (2019), en su 

estudio: Aprendizaje a lo largo de la vida como 
estrategia de envejecimiento activo. Estudio de la 
Universidad de Mayores de Extremadura, se 
enfocan en conocer la experiencia de los 
alumnos personas adultas mayores y del 
profesorado en la Universidad de Mayores 
de Extremadura, España, con el fin de 
conocer la relación de su experiencia 
educativa con el aprendizaje a lo largo de la 
vida y el envejecimiento activo en la 
adaptación social y mantenimiento de la 
autonomía personal y las capacidades físicas 
y psíquicas en la vejez. 

Uno de los hallazgos importantes de 
esta investigación, es que los alumnos 
consideran como puntos de mejora, la 
ausencia de relaciones intergeneracionales 
en los centros universitarios donde se da el 
acto educativo y la dificultad existente para 
la alfabetización digital.  

Desde el mismo estudiantado se 
percibe la necesidad de relacionarse con 
personas de otras edades y la necesidad de 
ese intercambio intergeneracional, pese a que 

el modelo pedagógico ofrece diversos 
beneficios cognitivos compensatorios. 

Este estudio también hace notar la 
relevancia de la innovación continua de los 
procesos de enseñanza aprendizaje para el 
logro de una longevidad. Lo que en palabras 
de los autores se refuerza y manifiesta; “…se 
evidencia la importancia de la innovación en 
el aprendizaje para una vida longeva en 
comunidades educativas más democráticas, 
inclusivas y transformadoras, que permita la 
construcción de sociedades del conocimiento 
para todas las edades.” (Cambero y Díaz, 
2019, p.120) 

  
  
7. Intervención educativa comunitaria 
para un Envejecimiento Activo con 
calidad de vida 

 
Azcuy et al (2021), en su trabajo 

Intervención educativa comunitaria para un 
envejecimiento activo y con calidad de vida, 
desarrollada en Cuba entre el 2019 y el 2020, 
propone la intervención educativa mediante 
la capacitación de actores comunitarios. Esto 
como una vía para el fortalecimiento de la 
convivencia intergeneracional, para la 
promoción de la salud, acción terapéutica y 
la utilización provechosa de los espacios 
comunitarios. Con propósito del 
envejecimiento activo y el desarrollo de las 
potencialidades humanas sin importar la 
edad. 

 Respecto del concepto de 
envejecimiento activo, en 2002, la 
Organización Mundial de la Salud, OMS 
(2002), lo define como el proceso en el cual 
se aprovechan oportunidades conforme se 
envejece. Desde entonces lo refería como la 
participación continua, no solo en el cuidado 
de la salud y mejoramiento de la calidad de 



 

 10 

Set.– Dic. 2024-1 

Sección:   Educación y envejecimiento 

vida propia y la de los demás, sino también 
en la participación en cuestiones económicas, 
políticas, sociales, culturales, espirituales, 
etc. de la sociedad de la cual se forma parte. 
Con lo que se fortalece el mantenimiento del 
lugar que ocupan los mayores, en la vida de 
todas las sociedades del mundo y su 
responsabilidad en el cuido y auto-cuido 
permanente y consciente.  
_____ 
 

Las citadas iniciativas investigativas 
analizan el fenómeno de envejecimiento de la 
población y la necesidad imperante de crear 
alternativas educativas no solo para las 
personas mayores, sino también para la 
población envejeciente.  

Posicionan la educación, como medio 
para el disfrute de un envejecer activo y el 
logro de una vejez digna en una convivencia 
intergeneracional armoniosa y sensible, 
frente, a una sociedad que envejece cada día, 
a la vez que proponen y fortalecen el camino 
hacia una educación para la vida y a lo largo 
de ella. 

Finalmente, pese a que el 
envejecimiento poblacional supone el éxito 
de las políticas de salud pública y el logro de 
desarrollo social y económico como expone 
OMS (2021 y 2022), implica también una 
serie de desafíos para los diferentes modelos 
de servicios sociales.  

Que en este caso, evidencia la 
necesidad de una intervención educativa para 
estimular la participación, la eliminación de 
estereotipos de la vejez y la sana convivencia 
en un ambiente intergeneracional. En el cual, 
sin duda tienen papel protagónico: la 
educación, la capacitación y la comunicación, 
en el mejoramiento de la calidad de vida, la 
construcción de soluciones de las 

necesidades, destacando, la salud, el 
bienestar y la seguridad social, especialmente 
de aquellos de edad avanzada. - 
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El periódico Acontecer, es el medio oficial de la Universidad Estatal a Distancia, que 
realiza la divulgación de información diversa, relacionada con el quehacer institucional y la 
realidad nacional e internacional analizada desde la perspectiva universitaria. Informa y publica 
acontecimientos, investigaciones, noticias, eventos, actividades, proyectos, etc.,  vinculados a 
cuestiones sociales, políticas, culturales, etc., en las que, articula la educación superior con el 
bienestar de la sociedad.  

Destaca en esta ocasión, la cobertura que el Acontecer realiza, con el reportaje titulado 
Sembrando bienestar: Universidades Públicas lideran proyecto de agricultura orgánica y salud mental 
para adultos mayores de la zona sur, que muestra el trabajo articulado de las universidades estatales: 
ITCR, UCR y UNED, con el proyecto de Huertas Orgánicas dirigido al mejoramiento de la salud 
física y mental, la calidad de vida, y la promoción de buenas prácticas en la población mayor del 
sur del país. El cual involucra alrededor de 100 personas mayores de hogares de larga estancia, 
un grupo de mayores de C. Neilly, Golfito, Palmar Norte y Sur, y personas funcionarias de 
Extensión Universitaria, Comunicación y Acción social, de las universidades, así como a la Sub 
Comisión de Comunicación de la Extensión y Acción Social del Consejo Nacional de Rectores. 
Para leer completo, dar click en Reportaje  
 
(o en su defecto: https://acontecer.uned.ac.cr/sembrando-bienestar-universidades-publicas-lideran-proyecto-de-
agricultura-organica-y-salud-mental-para-adultos-mayores-de-la-zona-sur/ ) 

  

https://acontecer.uned.ac.cr/sembrando-bienestar-universidades-publicas-lideran-proyecto-de-agricultura-organica-y-salud-mental-para-adultos-mayores-de-la-zona-sur/
https://acontecer.uned.ac.cr/sembrando-bienestar-universidades-publicas-lideran-proyecto-de-agricultura-organica-y-salud-mental-para-adultos-mayores-de-la-zona-sur/
https://acontecer.uned.ac.cr/sembrando-bienestar-universidades-publicas-lideran-proyecto-de-agricultura-organica-y-salud-mental-para-adultos-mayores-de-la-zona-sur/
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Se presenta a continuación, interesante publicación de San Carlos Digital.com, medio de 
comunicación fundado en 2016 expuesto como uno de los medios de mayor credibilidad en la 
región, que expone reportaje relacionado con la presencia de personas longevas en la zona de San 
Carlos, titulado: ¿Una zona azul en San Carlos? Esto promueve grupo que identificó 66 centenarios en 
el cantón.   
Para leer completo, dar click en Reportaje 

 
(ó en su defecto: https://sancarlosdigital.com/una-zona-azul-en-san-carlos-esto-promueve-grupo-que-identifico-
66-centenarios-en-el-
canton/?fbclid=IwY2xjawKAOtJleHRuA2FlbQIxMQABHlzR0l2dhaF8AMij5YpgIt_qDv0arIWKn11SwPaPh24
UQndv0Z9xRdaq_Kno_aem_RcNlHttm0t09sfJOOQG8ag&sfnsn=wa 

 

https://sancarlosdigital.com/una-zona-azul-en-san-carlos-esto-promueve-grupo-que-identifico-66-centenarios-en-el-canton/?fbclid=IwY2xjawKAOtJleHRuA2FlbQIxMQABHlzR0l2dhaF8AMij5YpgIt_qDv0arIWKn11SwPaPh24UQndv0Z9xRdaq_Kno_aem_RcNlHttm0t09sfJOOQG8ag&sfnsn=wa
https://sancarlosdigital.com/una-zona-azul-en-san-carlos-esto-promueve-grupo-que-identifico-66-centenarios-en-el-canton/?fbclid=IwY2xjawKAOtJleHRuA2FlbQIxMQABHlzR0l2dhaF8AMij5YpgIt_qDv0arIWKn11SwPaPh24UQndv0Z9xRdaq_Kno_aem_RcNlHttm0t09sfJOOQG8ag&sfnsn=wa
https://sancarlosdigital.com/una-zona-azul-en-san-carlos-esto-promueve-grupo-que-identifico-66-centenarios-en-el-canton/?fbclid=IwY2xjawKAOtJleHRuA2FlbQIxMQABHlzR0l2dhaF8AMij5YpgIt_qDv0arIWKn11SwPaPh24UQndv0Z9xRdaq_Kno_aem_RcNlHttm0t09sfJOOQG8ag&sfnsn=wa
https://sancarlosdigital.com/una-zona-azul-en-san-carlos-esto-promueve-grupo-que-identifico-66-centenarios-en-el-canton/?fbclid=IwY2xjawKAOtJleHRuA2FlbQIxMQABHlzR0l2dhaF8AMij5YpgIt_qDv0arIWKn11SwPaPh24UQndv0Z9xRdaq_Kno_aem_RcNlHttm0t09sfJOOQG8ag&sfnsn=wa
https://sancarlosdigital.com/una-zona-azul-en-san-carlos-esto-promueve-grupo-que-identifico-66-centenarios-en-el-canton/?fbclid=IwY2xjawKAOtJleHRuA2FlbQIxMQABHlzR0l2dhaF8AMij5YpgIt_qDv0arIWKn11SwPaPh24UQndv0Z9xRdaq_Kno_aem_RcNlHttm0t09sfJOOQG8ag&sfnsn=wa
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En la UNED, el Servicio Médico por medio de la plataforma virtual TEAMS, realiza variedad 
de actividades educativas en diversos temas, que promueven la adquisición de estilos de vida 
saludable, el cuidado y bienestar multidimensional de la salud, con las que incide positivamente 
en el proceso de envejecer y la preparación para la etapa de vejez de la población que impacta. A 
continuación, algunas de sus actividades virtuales: 
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CAMPAÑAS PRESENCIALES DE VALORÁCIÓN 
 
.Cuida tu corazón: 25 y 26 de setiembre 2024. 
 
.Medición de porcentaje de masa muscular, grasa y 
fuerza muescular: 07 de Noviembre 2024. 
 
.Taller: de Climaterio y menopausia: 27 de 
Noviembre 2024. 
 
.Taller: Implicaciones psicoemocionales del ciclo 
menstrual: 28 de Noviembre 2024. 

 

 

**Estas actividades son dirigidas principalmente a funcionarios de la universidad sin que esto limite la 
participación de otras personas, siempre que el cupo y el sistema de inscripción lo permitan, para lo cual, el 
Servicio Médico facilita los respectivos accesos cuando así corresponda. 
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Desde la Vicerrectoría de Extensión y Vinculación Territorial de la UNED, los diferentes 
programas de Extensión Universitaria, desarrolla actividades educativas y de capacitación en 
diferentes modalidades, para el bienestar de la población general en los diferentes territorios, 
especialmente de aquellos en condiciones de vulnerabilidad. Sobresale el Programa Persona Adulta 
Mayor, que realiza actividades de capacitación para el mejoramiento de la calidad de vida y el 
desarrollo de habilidades y destrezas, en procura de la vejez digna y satisfactoria de la población. 
Destacan las actividades de capacitación modalidad encuentros, talleres, videoconferencias, 
charlas y cursos libres dirigidos a las personas mayores y a quiénes laboran con ellas. A 
continuación, algunas de sus actividades: 
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Actividades externas relacionadas 
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Reflexión 

 

Envejecer con dignidad no es una casualidad — es una decisión consciente.  

No se llega a la vejez con las manos vacías.  Hay que prepararse para esa etapa  

con sabiduría.  ¡Empecemos ya! 

                                                                                                                                Anónimo. 
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www.uned.ac.cr 
San José, Costa Rica. De la rotonda de Betania 500 metros este, carretera a Sabanilla, Mercedes de Montes de Oca. 


