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Nombre:   Carolina Somarribas Dormond  

Dirección:   San José,  Zapote,  Barrio Córdoba  

Correo  elect rónico :  csomarribasd@gmail.com  

Teléfonos:   (506)  8866-7052 /  (506)  2227 – 7129 
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Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia                                                        Actualidad 

Maestría en Desarrollo Comunitario Sustentable.     

Período de desarrollo de la investigación   

Universidad Estatal a Distancia, San José                                                  Setiembre 2017 

Licenciatura en Docencia. 

Universidad Estatal a Distancia, San José                                                Noviembre 2009 

Técnico en Gestión Local.     

Universidad Estatal a Distancia, San José           Abril 2005 

Programa Regular de Francés.   

Universidad Internacional de las Américas, San José                   Agosto 2003 

Bachiller en Relaciones Internacionales.   

Centro Cultural Costarricense Norteamericano, San José                                Julio  2002 

Programa Regular de Inglés.  

Ministerio de Educación Pública, San José                                Mayo  2000 

Bachiller en Educación Media. 

Colegio de San Luis Gonzaga, Cartago                                                  Noviembre 1996 

Educación General Media.   

Escuela Ascención Esquivel Ibarra, Cartago                                      Diciembre 1993 

Educación General Básica. 
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UNED, Programa de Gestión Local, San José         Febrero 2007  -  Actualidad 
                                     

-    Acompañamiento a procesos específicos:  
Actualmente soy la  encargada del acompañamiento  a un grupo  o rganizado  de la  Zona de Los 

Santos de San José,  además de llevar  la  Co-coordinación de la  Mesa de Gest ión del Riesgo  de  

Desast res,  en ambos procesos se t rabaja n a t ravés de cursos,  t alleres,  fo ros,  int ercambios de 

exper iencias,  encuent ros,  campañas y videoconferencias relacionadas con los t emas de int erés 

de lo s procesos .  

Complementar iamente,  soy pro feso ra del Técnico  en Gest ión Local  para el curso  de 

Planificación en el Contexto  Local  y desarro llo  invest igaciones en t emas de  juventud y 

género  como par t e de las act ividades de ext ensión universit ar ia .  

-    Componente de la Cátedra Abierta de Participación Ciudadana:  
Trabajé como  encargada del desarro llo  de fo ros,  int ercambios de exper iencias,  encuent ros,  

campañas y videoconferencias relacionadas con los t emas de int erés del Programa,  las 

comunidades e inst it uciones cont rap ar t es; además de la  comunicación social como act ividades 

de reflexión,  contacto  con los medios de comunicación y en general el desarro llo  de una 

est rat egia de comunicación basada en la  plat afo rma web del Programa.  

Acompañando  estos procesos realiz aba práct icas de planificación inst it ucional,  po r  medio  del 

desarro llo  de planes de t rabajo  e implementación de los mismos,  además he combinado  

procesos de docencia e invest igación como par t e de las act ividades de ext ensión universit ar ia  

a  las cuales hago  referencia ar r iba.    

-    Componente de la Red de Gestores y Gestoras Locales: 
Trabajé como encargada de la  confo rmación y desarro llo  de la  red social int egrada por  

estudiantes y egresados del Técnico  en Gest ión Local,  además de facilit adora de procesos de 

encuent ros y act ividades presenciales nacionales y regionales de estos grupos,  como 

reuniones,  fo ros y videoconferencias.   

-    Componente de Investigación: 
Trabajé como co - invest igadora en un estudio  sobre necesidades de capacit ación ident ificadas 

en la  Asamblea de Trabajadores y Trabajadoras del Banco  Popular ,  con la  finalidad de 

desarro llar  un programa de capacit ación a nivel nacional.     

 

Asociación Ambiental VIDA, San José                            Marzo 2008 - Actualidad 

 
-    Coordinadora de grupos de voluntariado ambiental. 
Actualmente fo rmo  par t e del personal encargado  de los grupos de vo luntar iado  int ernacional 

ambiental que desarro llan proyectos en diferentes comunidades del t er r it o r io  nacional,  siendo  

la  responsable de la  coordinación y ejecución de los  t rabajos con las comunidades y lo s 

grupos o rganizados locales con quienes se compar t en est as responsabilidades.   

 

 

--   PP ee rr ff ii ll   TT éé cc nn ii cc oo   --  

Herramientas de Ofimática:   

Microso ft  Windows,  Microso ft  Office,  Int ernet ,  presentaciones en Prezi,  videos en 

Movie maker ,  elaboración de blogs y cuentas en Facebook,  herramientas de enseñanza 

y difusión de info rmación como Moodle y Joomla.  

 



Idiomas:   

Inglés,  francés.  

Conocimientos:   

Fo rmulación y evaluación de proyectos e invest igaciones,  planificación est rat égica,  

desarro llo  y manejo  de presupuestos,  desarro llo  local,  gest ión del r iesgo  de desast res,  

género ,  t rabajo  con comunidades y con gobiernos locales,  comunicación social,  

metodo logías de invest igación cualit at iva ( invest igación -acción)  y metodo logía de la  

invest igación feminist a,  planeamiento  de act ividades ( fo ros,  encuent ros nacionales e 

int ernacionales,  int ercambios de exper iencias,  videoconferencias) ,  act ividades de 

docencia y diseño  y elaboración de cursos en línea en la  plat afo rma Moodle,  

vo luntar iado  int ernacional ,  emprendedur ismo ,  innovación y cambio  social ,  t rabajo  con 

poblaciones jóvenes .  

Habi l idades:  

Trabajo  en equipo ,  coordinación de grupos,  planeamiento  de act ividades,  búsqueda de 

so luciones creat ivas,  comunicación personal.   

 

 


