CURRICULUM VITAE

-Informacidn Personal-
Nombre: Carolina Somarribas Dormond
Direccién: San José, Zapote, Barrio Cérdoba
Correo electrénico: csomarribasd@gmail.com
Teléfonos: (506) 8866-7052 / (506) 2227 — 7129

- Formacié6on Académica-

Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia Actualidad
Maestria en Desarrollo Comunitario Sustentable.
Periodo de desarrollo de la investigacion

Universidad Estatal a Distancia, San José Setiembre 2017
Licenciatura en Docencia.

Universidad Estatal a Distancia, San José Noviembre 2009
Técnico en Gestion Local.

Universidad Estatal a Distancia, San José Abril 2005
Programa Regular de Francés.

Universidad Internacional de las Américas, San José Agosto 2003
Bachiller en Relaciones Internacionales.

Centro Cultural Costarricense Norteamericano, San José Julio 2002
Programa Regular de Inglés.

Ministerio de Educacion Publica, San José Mayo 2000
Bachiller en Educacion Media.

Colegio de San Luis Gonzaga, Cartago Noviembre 1996
Educacién General Media.

Escuela Ascencion Esquivel Ibarra, Cartago Diciembre 1993
Educacion General Bésica.



- Experiencia Profesional -

UNED, Programa de Gestion Local, San José Febrero 2007 - Actualidad

- Acompafiamiento a procesos especificos:

Actualmente soy la encargada del acompafiamiento a un grupo organizado de la Zona de Los
Santos de San José, ademas de llevar la Co-coordinacidon de la Mesa de Gestién del Riesgo de
Desastres, en ambos procesos se trabajan a través de cursos, talleres, foros, intercambios de
experiencias, encuentros, campafias y videoconferencias relacionadas con los temas de interés
de los procesos.

Complementariamente, soy profesora del Técnico en Gestién Local para el curso de
Planificacién en el Contexto Local y desarrollo investigaciones en temas de juventud y
género como parte de las actividades de extension universitaria.

- Componente de la Catedra Abierta de Participacién Ciudadana:

Trabajé como encargada del desarrollo de foros, intercambios de experiencias, encuentros,
campafias y videoconferencias relacionadas con los temas de interés del Programa, las
comunidades e instituciones contrapartes; ademas de la comunicacién social como actividades
de reflexion, contacto con los medios de comunicacion y en general el desarrollo de una
estrategia de comunicacidn basada en la plataforma web del Programa.

Acompafiando estos procesos realizaba practicas de planificacién institucional, por medio del
desarrollo de planes de trabajo e implementacion de los mismos, ademés he combinado
procesos de docencia e investigacion como parte de las actividades de extensidn universitaria
a las cuales hago referencia arriba.

- Componente de la Red de Gestores y Gestoras Locales:

Trabajé como encargada de la conformacion y desarrollo de la red social integrada por
estudiantes y egresados del Técnico en Gestidén Local, ademas de facilitadora de procesos de
encuentros y actividades presenciales nacionales y regionales de estos grupos, como
reuniones, foros y videoconferencias.

- Componente de Investigacion:

Trabajé como co-investigadora en un estudio sobre necesidades de capacitacion identificadas
en la Asamblea de Trabajadores y Trabajadoras del Banco Popular, con la finalidad de
desarrollar un programa de capacitacién a nivel nacional.

Asociacion Ambiental VIDA, San José Marzo 2008 - Actualidad

- Coordinadora de grupos de voluntariado ambiental.

Actualmente formo parte del personal encargado de los grupos de voluntariado internacional
ambiental que desarrollan proyectos en diferentes comunidades del territorio nacional, siendo
la responsable de la coordinacion y ejecucion de los trabajos con las comunidades y los
grupos organizados locales con quienes se comparten estas responsabilidades.

- Perfil Técnico -
Herramientas de Ofimatica:

Microsoft Windows, Microsoft Office, Internet, presentaciones en Prezi, videos en
Movie maker, elaboracion de blogs y cuentas en Facebook, herramientas de ensefianza
y difusién de informacién como Moodle y Joomla.



Idiomas:
Inglés, francés.

Conocimientos:

Formulacién y evaluacion de proyectos e investigaciones, planificacién estratégica,
desarrollo y manejo de presupuestos, desarrollo local, gestion del riesgo de desastres,
género, trabajo con comunidades y con gobiernos locales, comunicacién social,
metodologias de investigacion cualitativa (investigacién-accién) y metodologia de la
investigacion feminista, planeamiento de actividades (foros, encuentros nacionales e
internacionales, intercambios de experiencias, videoconferencias), actividades de
docencia y disefio y elaboracion de cursos en linea en la plataforma Moodle,
voluntariado internacional, emprendedurismo, innovacién y cambio social, trabajo con

poblaciones jovenes.

Habilidades:

Trabajo en equipo, coordinacién de grupos, planeamiento de actividades, busqueda de
soluciones creativas, comunicacion personal.



